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θυμός

αγάπη

χαρά
•Πότε/πού το

νιώθεις;
•Τι κάνεις όταν το

νιώθεις; 
•Τι κάνεις όταν το

βλέπεις σε
άλλους; •Πώς θα

καταλάβεις ότι
κάποιος σε αγαπά;
•Τι νιώθεις όταν
κάποιος δεν σε

αγαπά;
•Ποιος σε αγαπά

πιο πολύ;

•Πώς μοιάζει
ένας

χαρούμενος
άνθρωπος; 
•Τι σε κάνει
χαρούμενο; 
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αγωνία

εμπιστοσύνη

λύπη
•Πότε τη
νιώθεις; 
•Με ποιο

συναίσθημα
μοιάζει;

•Πώς τη νιώθεις
στο σώμα σου;

•Αν είχε πρόσωπο
με τι θα έμοιαζε;
•Πώς κερδίζει
κάποιος την

εμπιστοσύνη σου;

•Αν είχε μορφή
με τι θα έμοιαζε;

•Τι λες σε
κάποιον που

είναι λυπημένος;
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φόβος

αηδία

ντροπή

•Πότε το
νιώθεις; 

•Πώς το νιώθεις
στο σώμα σου; 

•Πώς το
αντιμετωπίζεις;

•Αν ήταν χρώμα,
τι θα ήταν; 
•Πότε το
νιώθεις; 

•Τι κάνεις για να
μη το νιώθεις; 

•Περίγραψε  μια
φορά που το

ένιωσες 
•Πώς θα

καταλάβω ότι το
νιώθεις; 
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άγχος

ανασφάλεια

ασφάλεια
•Πότε/πού το

νιώθεις; 
•Πώς θα καταλάβω

ότι το νιώθεις; 
•Τι πιστεύεις πως

σου προσφέρει;

•Σε σχέση με τι
τη νιώθεις πιο

συχνά;
•Με ποιο άλλο
συναίσθημα

έρχεται; 

•Αν είχε
πρόσωπο ποιο
θα ήταν αυτό;
•Αν ήταν σπίτι
πώς θα ήταν

αυτό;
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κούραση

αμηχανία

απαισιοδοξία 

•Τι θα έπρεπε να
αλλάξει ώστε να
μη κουράζεσαι

ποτέ;
•Με ποιο άλλο
συναίσθημα

έρχεται μαζί; •Τι κάνεις όταν
νιώθεις αμηχανία;

•Ποιες
καταστάσεις σε

κάνουν να νιώθεις
αμηχανία;

•Πώς διαχειρίζεσαι
τις απαισιόδοξες

σκέψεις; 
•Σε σχέση με τι
εμφανίζεται πιο

συχνά;
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ικανοποίηση 

έκπληξη

βαρεμάρα

•Ποια εικόνα σου
ήρθε στο μυαλό;

•Με ποιο
συναίσθημα

έρχεται πιο συχνά;

•Περίγραψε
μια θετική και
μια αρνητική

εμπειρία
έκπληξης. 

•Πώς θα
καταλάβω ότι

βαριέσαι;
•Τι θα

χρειαζόταν για
να μη βαριέσαι

ποτέ;
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θάρρος

ηρεμία

υπερηφάνεια

•Τι χρειάζεσαι για
να το έχεις;

•Ποιος πιστεύεις
ότι το έχει πιο

πολύ στη ζωή του;

•Με ποιο
συναίσθημα δε

μοιάζει καθόλου;
•Πότε τη
νιώθεις;

•Περίγραψε μια
εικόνα ηρεμίας 

•Πότε νιώθεις
υπερήφανος για
τον εαυτό σου;
•Πότε πιστεύεις
ότι νιώθουν οι

γονείς σου;
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ανησυχία

ευγνωμοσύνη

ελπίδα
•Τι κάνεις όταν
ανησυχείς για

κάτι;
•Ποια πράγματα

πιστεύεις ότι
ανησυχούν όλους
τους ανθρώπους; •Για ποιον

νιώθεις
περισσότερη

ευγνωμοσύνη;
•Τι κάνεις για να

τη δείξεις;

•Πώς μπορεί
κάποιος να σε
κάνει να ξανά
κερδίσεις την
ελπίδα σου;
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μοναξιά

φιλία
•Τι κάνεις όταν
ανησυχείς για

κάτι;
•Ποια πράγματα

πιστεύεις ότι
ανησυχούν όλους
τους ανθρώπους; •Για ποιον

νιώθεις
περισσότερη

ευγνωμοσύνη;
•Τι κάνεις για να

τη δείξεις;

•Τι πρέπει να έχει
κάποιος για να
είναι φίλος σου;
•Πότε δεν μπορείς
να συνεχίσεις μια

φιλία;

ζήλεια
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πείνα

έρωτας
•Σε τι διαφέρει
από τον θυμό;
•Πώς μοιάζει

ένας
οργισμένος
άνθρωπος;

•Με ποιο
συναίσθημα

έρχεται μαζί; 
•Πώς τη

διαχειρίζεσαι;

•Πώς μοιάζει ένας
ερωτευμένος
άνθρωπος;
•Με ποιο

συναίσθημα
έρχεται μαζι;

οργή


